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KEYAK!           9 月号 

 

楽しかった夏休み！職員も、宿題をしたり、遊んだり・・充実したお休みをいただきまし

た。今月号のＫＥＹＡＫ！では職員の「記録更新！」をご紹介いたします。 

お子さんとの話題の一つにしていただければ幸いです。 

 

けやきオリンピック!?「記録更新したこと！」（私史上です！） 

＊一週間、毎日クリーンセンターに行った。                 はやと 

＊キングオブ深夜バス はかた号！まさかの渋滞で 15 時間超の乗車！     あきえ 

＊バランスボールに何分乗っていられるか！？ 只今の記録 8 分です！     みほ 

＊レッグプレス 115 ㎏×30 回と、姉を肩車しながら 10 回スクワット！   あんな 

＊満足・満腹・大散財！ぜいたくごはんの旅。財布は軽く、身は重く･･･    まお 

＊初めてのかぎ針あみ。集中力記録 6 時間！いまだに完成せず･･･       あすか 

＊ペーパードライバー記録更新！自転車愛用中！              りな 

＊最長運転記録更新！往復 100 ㎞ 5 時間走りました！           なおき 

＊１日１万１歩ウォーキング（多摩湖周辺）7 日間連続！！         あべ 

＊エアコンエアコン風呂キャンエアコンエアコン              森山 

＊夏の電気代、今までで一番安い！                    ちひろ 

＊全長 560ｍのジップラインに挑戦！次はもっと長いものに挑戦したい！   ともの 

＊ソファーから動かなかった時間、記録更新！！（夕方から動き出します！） 桐本 

＊絶食記録 20 日間（固形物）すっかり小さくなりました！ 

（体調に気をつけます･･）  中山 

＊病院の通院記録更新！（歯医者・内科・接骨院・眼科・付き添いも含む）  ひさこ 

 

～何か質問などありましたら、直接職員に聞いてみてくださいね～ 

 

今月のねらい（育ってほしい姿や経験してほしいこと） 
           

      ・自分の好きな場所や遊びを通して、保育者や友達とかかわる中で、園生活のリズムを取り

戻し、期待をもって登園する 

・走ったり、跳んだり、転がったり、踊ったりして、思いきり全身を動かして遊ぶ心地よさや、リ

ズムに合わせて表現する楽しさを味わう 
 

・クラス全体でまとまってすると楽しい遊びや活動を経験し、実感する 

・友達とやりとりをしながら、遊びや活動を一緒に進めたり、いろいろな運動あそびを 

試したり、挑戦したりすることを楽しむ 

・年長の競技などを見て、自分たちもいずれ・・と憧れをもてるように 
 

・ルールを確認しながら、自分たちで遊べる 

・友達とともに運動会に向けて取り組みながら、励ましや協力しあう関係をつくる 


